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Es sind Begegnungen mit Menschen,

die das Leben lebenswert machen
Guy de Maupassant

Liebe Besucher*innen, liebe Mitwirkende,

das Mehrgenerationenhaus Monchengladbach ist ein Begegnungszentrum
flr alle Menschen, von Jung bis Alt und von Klein bis GroR.

In diesem Programmbheft fir das Jahr 2026 findet ihr die regelmaRig wo-
chentlich stattfindenden Veranstaltungen und auch alle Einzelveranstaltun-
gen. Anderungen und zusétzliche Veranstaltungen teilen wir euch im Laufe
des Jahres auf Flyern und Handzetteln und natrlich auf unserer Internetsei-
te mit. Schaut gerne mal auf www.mehrgenerationenhaus-mg.de nach.

Zusatzlich findet ihr neu in diesem Programmbheft Informationen Gber alle
weiteren Angebote und Dienstleistungen im Paritatischen Zentrum.

Im Mehrgenerationenhaus sind alle herzlich willkommen, alle kdnnen mit-
machen und sich einbringen.

Wir bedanken uns bei den vielen Menschen, die uns mit Ideen und tatkrafti-
ger Hilfe unterstitzen. Nur so kdnnen wir das bunte Programm anbieten,
das unser Mehrgenerationenhaus ausmacht!

Bis bald im Mehrgenerationenhaus!
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KLONTREFF;VOR DEM

MEHRGENERATIONENHAUS
Kommt vorbei auf einen Kaffee
oder Tee.

Kommt vorbei zum Kldnen,

Quatschen, Erzéhlen. 14:00-15:30 Uhr

Erfahrt alles Uber die Angebote
des Mehrgenertionenhauses.
Lernt neue Menschen kennen.

e jeden Dienstag

Friedhofstr. 39
41236 Monchengladbach

02166-9239-26
www.mehrgenerationenhaus-mg.de
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KOMMT VORBEI ZUM SHOPPEN, QUATSCHEN UND
KAFFEETRINKEN +

AN JEDEM 3. MITTWOCH
IM MONAT
VON 15:00-17:00 UHR
IM MGH




jeden 1. Sonntag im Monat - auch an Feiertagen
12:00-16:00 Uhr Annahmeschluss: 15:00 Uhr

alle Elektrogerate

Elektronik
AuBer Kaffeevollautomaten e

reparieren wir: Fahrrader

Kleidung und
Textiles

P

nette Leute treffen - einen Kaffee trinken
gemeinsam reparieren




QIGONG Einfiihrung und Aufbaukurs (vertiefend) *

Lernt QIGONG als traditionelle chine-
sische  Bewegungskunst kennen!
Langsame Bewegungen und bewuss-
te Atmung starken Korper und Geist.
Die Ubungen helfen, dem alltiglichen
und beruflichen Stress entgegenzu-
wirken. Mitbringen sollte man be-
gueme Kleidung und hallengerechte
Schuhe, eine Gymnastik-

matte ist nicht erforderlich.

Jeden Montag
09:30-11:00 Uhr

Um Anmeldung wird ge-
beten!

Gebihr je nach Terminen:

bei 10 Terminen 50,00 €

%

TaiChiChuan Einfiihrung und Aufbaukurs (vertiefend)*

Mochtet ihr nach der Hektik des be-
ruflichen oder privaten Alltags aktiv
entspannen? Dann koénnt ihr in die-
sem Kurs die langsamen flieBenden,
gesundheitsfordernden Bewegungsii-
bungen nach Art des chinesischen
Schattenboxens erlernen. Durch akti-
ve Entspannung l6sen sich nicht nur
korperliche, sondern auch innerliche
Verspannungen. Tai Chai fordert das
Allgemeinbefinden, die Beweglich-
keit, die Koordinations— und Konzent-
rationsfahigkeit.
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Jeden Dienstag
18:00-19:30 Uhr

Um Anmeldung wird ge-
beten!

Gebihr je nach Terminen:

bei 10 Terminen 50,00 €




Gymnastik mit dem Stuhl 1 und 2 *

Gymnastik mit dem Stuhl ist wirbel- |jeden Mittwoch
séulenst[?tzer?de, gelen.ksch'(‘)nende 11:00-12:00 Uhr
Gymnastik, die als Ausgleich fiir Fehl-

haltungen und einseitige Belastungen |UM Anmeldung wird ge-
in Beruf und Alltag dient. Der Kurs ist |beten!
generationslibergreifend und bietet
ausgleichende  Bewegungsanregun-
gen fir alle, die ihren Korper fit be- |bei 10 Terminen 50,00 €
kommen oder halten moéchten. lhr
lernt Ubungen, die jederzeit im All-
tag, beispielsweise auch im Biro, an-
gewandt werden kénnen.

Gebdhr je nach Terminen:

* Diese Veranstaltungen werden von der Paritdtischen Akademie NRW in
Kooperation mit der PariSozial gGmbh durchgefiihrt. Verschiedene Men-
schen besuchen unsere Kurse. Wir bemihen uns um Barrierefreiheit, damit
alle Teilnehmenden einen leichten Zugang haben. Das betrifft zum Beispiel
den Veranstaltungsort und das betrifft auch die Sprache. Es betrifft auch
das Vorgehen und die Materialien. Bitte melden Sie sich, wenn Sie besonde-
re Bedarfe haben. Wir kénnen gemeinsam tberlegen, ob und wie eine Teil-
nahme moglich ist.

Familie und Gesellschaft

Spieletreff

Beim Spielenachmittag trifft man Jeden Freitag
sich freitags zu Rummikub, Canas-
ta und anderen Spielen und Kar-
tenspielen. Um Anmeldung wird ge-
In gemitlicher Atmosphare bei
Kaffee und Tee kdnnen bekannte
und neue Spiele gespielt und ent-
deckt werden.

14.00—16:00 Uhr

beten!
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Generationentreff persisch sprechender Frauen

FlUreinander — Miteinander

Alle Frauen, die Farsi (Persisch)
sprechen, sind herzlich eingela-
den, miteinander ihre Freizeit zu
verbringen, neue Kontakte zu
knlpfen, Informationen auszutau-
schen, ldeen zu entwickeln, vonei-
nander zu lernen und gemeinsam
kulturelle und traditionelle Feier-
tage zu feiern.

Kommt vorbei und macht mit!

Syrisches Frauencafé

Arabisch sprechende Frauen jeden
Alters treffen sich, um sich in gem{it-
licher Runde auszutauschen und auch
mitgebrachte Themen zu bespre-
chen. Der Syrische Frauenverein or-
ganisiert diese Treffen und leistet
Hilfestellung zu allen Lebensfragen.

=y
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Jeden
2. und 4. Mittwoch

im Monat
16:00-19:00 Uhr

=y

Jeden

1. und 3. Samstag und

2. und 4. Sonntag

im Monat

Mai-Sept. 17:00-19:00 Uhr
Okt.-Apr. 14:00-16:00 Uhr



Pflege Café

Im Pflege Café haben Angehorige,
Freunde, Bekannte und Nachbarn
von pflegebedirftigen Menschen 15:00 -16:30 Uhr
die Moglichkeit, sich mit anderen ) . .
Die genauen Termine kon-
Betroffenen auszutauschen. _ _
Die Treffen werden von einer Fach- nen bei der Selbsthilfe-
kraft begleitet. kontaktstelle erfragt wer-

den. (02166—923930)

Freitag

Rechtsberatung: Trennung/Scheidung

Ein Rechtsanwalt aus dem Biiro Jeden 2. Mittwoch
Szary berat ca. % Stunde zum Thema
Trennung/Scheidung. Die Beratungen
finden in der Regel telefonisch statt.

im Monat
16:00-18:00 Uhr

Terminabsprache unter:
Hier werden Fragen beantwortet, eine
erste Orientierung gegeben und Hilfe-

stellungen aufgezeigt. (Selbsthilfekontaktstelle)

02166—923930
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Franzosisch *

Wer seine Franzosischkenntnisse
auffrischen und das freie Sprechen in
lockerer Atmosphare iben moéchte,
ist hier richtig! Kommt zu uns und
lernt dabei zusatzlich viel Gber das

Alltagsleben und das aktuelle Gesche-

hen in Frankreich.

Jeden Mittwoch
16:00-17:30 Uhr

Um Anmeldung wird ge-
beten!

* Diese Veranstaltungen werden von der Paritati-

schen Akademie NRW in Kooperation mit der PariSozial gGmbh durchge-

flhrt. Verschiedene Menschen besuchen unsere Kurse. Wir bemiihen uns
um Barrierefreiheit, damit alle Teilnehmenden einen leichten Zugang ha-

ben. Das betrifft zum Beispiel den Veranstaltungsort und das betrifft auch
die Sprache. Es betrifft auch das Vorgehen und die Materialien. Bitte mel-
den Sie sich, wenn Sie besondere Bedarfe haben. Wir kbnnen gemeinsam
Gberlegen, ob und wie eine Teilnahme maoglich ist.

Rund um die Schule ,,Fordern, Nachhilfe, Hausaufgaben“

In Kooperation mit dem Turkischen
Elternverein bieten wir eine Haus-
aufgabenbetreuung und Nachhilfe
fur alle Schiller*innen von der 1. bis
zur 12. Klasse an.

Schiler*innen mit tlrkischer Her-
kunft kdnnen muttersprachlich be-
treut werden.

14

Jeden Mittwoch und
Freitag 14:00-18:00 Uhr

Anmeldung:
Tiarkischer Elternverein
s. Kooperationspartner



Offener Treff - Hilfe beim Lesen, Schreiben und im Alltag

In Kooperation mit der Volkshoch-
schule findet jeden Dienstagnach-
mittag ein offenes Angebot fiir alle
Menschen statt, die nicht oder wenig

Deutsch lesen und schreiben konnen.

Sie erhalten Hilfe und Informationen.

Handykurs *

Wie nutze ich Smartphone & Co am
besten fur mich? Telefonieren, SMS
schreiben und auch die Nutzung des
Internets mit dem Handy werden
einfach und verstandlich erlautert
und gelibt.

Jeden Dienstag
13:30-16:30 Uhr

Kostenlos und ohne An-
meldung!

Jeden Donnerstag
18:00-19:30 Uhr

4,00€/Termin

* Diese Veranstaltungen werden von der Paritatischen Akademie NRW in
Kooperation mit der PariSozial gGmbh durchgefiihrt. Verschiedene Men-
schen besuchen unsere Kurse. Wir bemiihen uns um Barrierefreiheit, damit
alle Teilnehmenden einen leichten Zugang haben. Das betrifft zum Beispiel
den Veranstaltungsort und das betrifft auch die Sprache. Es betrifft auch
das Vorgehen und die Materialien. Bitte melden Sie sich, wenn Sie besonde-
re Bedarfe haben. Wir kdnnen gemeinsam liberlegen, ob und wie eine Teil-

nahme moglich ist.
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Kreativitat

Ton-Werkstatt gemeinsam*

Ton - ein alter Werkstoff immer aktu- Jeden Montag
ell. Ihr arbeitet in kleinen Gruppen
und kdnnt euren Ideen und eurer

Kreativitat freien Lauf lassen. Auler- 6,00€/Termin
dem nehmt ihr die praktischen Erfah-
rungen und selbsthergestellten Wer-
ke mit in euren Alltag.

14:00-16:30 Uhr

* Diese Veranstaltungen werden von der Paritdtischen Akademie NRW in
Kooperation mit der PariSozial gGmbh durchgefiihrt. Verschiedene Men-
schen besuchen unsere Kurse. Wir bemihen uns um Barrierefreiheit, damit
alle Teilnehmenden einen leichten Zugang haben. Das betrifft zum Beispiel
den Veranstaltungsort und das betrifft auch die Sprache. Es betrifft auch
das Vorgehen und die Materialien. Bitte melden Sie sich, wenn Sie besonde-
re Bedarfe haben. Wir kénnen gemeinsam tiberlegen, ob und wie eine Teil-
nahme moglich ist.

Handarbeiten

Stricken, Hakeln, Sticken - Handar- Jeden Montag
beit ist wieder angesagt. Bei
Kaffee und Tee wird gemeinsam
Uber die neuesten Muster disku-
tiert. Hierbei steht der SpaR an
der Handarbeit und die Unterhal-
tung im Vordergrund.

14:00-16:30 Uhr

16



Aktion
im Mehrgenerationenhaus

Sonntag, 08.03.2026

Genaue Uhrzeit und weitere Infos werden
rechtzeitig bekannt gegeben

Mehrgenerationenhaus 02166 - 923926
Friedhofstr. 39, 41236 Monchengladbach
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Frihjahrsputz

Lasst uns zusammen flr eine
saubere Nachbarschaft sorgen!
Die Aktion wird von der Rheinischen Post, der mags und der

Stadtsparkasse Monchengladbach ausgerufen. Unterstiitzt wird der
Frithjahrsputz von Paten und Mitgliedern der Initiative Clean-up MG.

Der Te
genauere
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KRAUTER
WANDERUNG

Wir sammeln Wildkrduter
und verarbeiten sie
hinterher zu leckeren

Gerichten

2. i April % 2026

13:00Uhr 6,00 Euro

weitere Infos im Mehrgenerationenhaus

Bitte anmelden




Tag Veranstaltung Uhrzeit

Montag |Qigong* 09:30-11:00
Handarbeiten 14:00 - 16:30
Ton - Werkstatt gemeinsam* 14:00 - 16:30

Dienstag |Klontreff vor dem MGH 14:00 - 15:30
Srf;fcell?rﬁrATllr&f;;b”fe beim Lesen, Schreiben 13:30—16:30
Tai Chi Chuan* 18:00 - 19:30

Mittwoch | Gymnastik mit dem Stuhl* 11:00- 12:00
Fordern, Nachhilfe, Hausaufgaben ** 14:00 - 18:00
VKVzaofziteil:Tl]a;;Z:;r;; Kleidershop (jeden 3. Mitt- 15:00 - 17:00
Generationentreff persisch sprechender 16:00 - 19:00
Frauen (jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat)
Franzodsisch * 16:00 - 17:30

©:®
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Donners-

tag Offener Friihstlckstreff 09:30 - 11:00
Handykurs* 18:00 - 19:30
Freitag Gesellschaftsspiele - Spieletreff 14:00 - 16:00
Fordern, Nachhilfe, Hausaufgaben** 14:00 - 18:00
Pflege Café (Termine erfragen)** 15:00-16:30
Samstag Syrisches Frauencafé (1.u3.sa./2.u.4.50.im Monat) | 14:00 - 19:00
Sonntag Repair Café (1. Sonntag im Monat) 12:00 - 16:00

* Diese Veranstaltungen werden von der Paritdtischen Akademie NRW in
Kooperation mit der PariSozial ggmbh durchgefiihrt. Verschiedene Men-
schen besuchen unsere Kurse. Wir bemiihen uns um Barrierefreiheit, damit
alle Teilnehmenden einen leichten Zugang haben. Das betrifft zum Beispiel
den Veranstaltungsort und das betrifft auch die Sprache. Es betrifft auch das
Vorgehen und die Materialien. Bitte melden Sie sich, wenn Sie besondere
Bedarfe haben. Wir kénnen gemeinsam (iberlegen, ob und wie eine Teilnah-
me moglich ist.

** Diese Veranstaltungen werden mit Kooperationspartner*innen durchge-

fuhrt.
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-
Auf gute

Nachbarschaft!




I5. Juli 2026
13:00 Uhr

Wir fahren mit dem Linienbus zum
Tierpark und veranstalten ein
Picknick mit Kaffee und Kuchen
bitte anmelden




ADVENTS "{}iw.
KRANZ
BINDEN

Q
24.11.2026 15:00 Uhr .‘

Gebiihr: 8,00 € é’/’ 4




WElHNACHTS
)

FEIER

16

DEZEMBER
14:00 UHR

WIR LADEN EIN ZUR
WEIHNACHTSFEIER MIT KAFFEE
UND KUCHEN UND BESINNLICHEM
PORGRAMM
‘ 5,00 EURO FUR KAFFEE UND KUCHEN




Wir achten auf Nachhaltigkeit

Fair

e ”
Wir haben uns der Kamp2e" d nut- & @
MG* angeschlossen un ) U Qv
Trade K aus faifem Hande\ @ J—,_F J§
produkte 5
i chhaltigem Anbau. - JJJ__( W
und na . @
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SECOND-HAND
KLAMOTTE

MONTAG BISDONNERSTAG
10:00-12:00 UHR
MITTWOCH
15:00-17:00 UHR
UNDNACH TELEFONISCHER
ANMELDUNG

L. | ~ ShopptnachHerzenslust
| Kleidung,Schuheund
Accessoiresfur Damen,
Herren&Kinder
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Dienstleistungen und Beratung

Hausliche Alten- und Krankenpflege

Die hausliche Alten- und Krankenpflege der PariSozial bietet
Ihnen pflegerische Hilfe und Unterstitzung in Ihrer gewohnten,
hauslichen Umgebung. Grundlage unserer Arbeit ist eine individu-
ell auf den Patienten abgestimmte Pflegeplanung.

Unser engagiertes Mitarbeiterteam ist an 365 Tagen im Jahr fur
Sie da. Neben der direkten Pflege erhalten Sie umfangreiche indi-
viduelle Beratung rund um die Pflege und zu weiteren Fragen des
Alters.

Leistungen:

. Behandlungspflege (vom Arzt verordnete Leistungen)

. Grundpflege (alle Leistungen der Pflegeversicherung)

. Verpflichtende Pflegeeinsatze gemal § 37.3 SGB Xl

. Zusatzliche Betreuungsleistungen nach § 45 b SGB Xl

. Individuelle Beratung von Patient*innen und Angehdrigen,
auch vor Pflegeeinstufung

Die Beratung ist kostenlos.

Friedhofstr. 39

41236 Mdnchengladbach
Tel.: 02166 / 92 39 11
Mobil: 0172 266 44 92
moeller@pariteam-mg.de

1 .
== DER PARITATISCHE

PariSozial Monchengladbach
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Tagespflege flir Senior*innen

Zusammen mit Anderen und gut versorgt den Tag verbringen,
aber zuhause wohnen bleiben, das bedeutet Tagespflege.

In den zwei Tagespflegeeinrichtungen der PariSozial sind sie in
den besten Handen. Engagierte Mitarbeiterinnen kimmern sich
mit professioneller Pflege und einem vielseitigen Angebot um ei-
nen abwechslungsreichen und entspannten Tagesablauf. FUr das
leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt.

Ob Aktivitaten, Unterhaltung oder auch mal einfach Ruhe und
Entspannung, all das kdnnen lIhnen die Tagespflegen der PariSo-
zial Monchengladbach taglich bieten.

Kostenloser Probetag

Bei einem kostenlosen Probetag kdnnen Sie die Einrichtung und
deren Mitarbeiter“innen kennenlernen.

Tagespflege Rheindahlen
Geusenstralte 19

41179 Mdnchengladbach

Tel.: 02161 / 95 88 01

E-Mail: tagespflege@pariteam-mg.de

Tagespflege Rheydt

Christoffelstral’e 34b

41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 /2170724

E-Mail: tagespflege-christoffelstrasse@pariteam-mg.de

| .
== DER PARITATISCHE

PariSozial Monchengladbach
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Beratungsstelle fur Krebsbetroffene

Und plotzlich ist alles anders ...

Einer von drei Menschen wird im Laufe seines Lebens mit der Di-
agnose Krebs konfrontiert. Verwirrung und Angst nehmen dann
mehr Raum ein, als einem lieb ist.

Wie wird sich meine Welt verandern? Wie kommen Familie und
Freunde damit klar? Was bedeutet die Krebserkrankung finanziell
fur mich — komme ich weiterhin mit meinem Geld aus? All die An-
trage und Formulare! Wo finde ich Hilfe?

In einem Gesprach konnen Sie herausfinden, wo lhre Belastung
am grofdten ist und wie Sie Unterstlitzung bekommen kdnnen.

Die Krebsberatung bietet Ihnen

. Soziale Beratung und Unterstutzung
. Psychoonkologische und psychosoziale Beratung
. Orientierungshilfen / Information

Selbstverstandlich steht das Beratungsangebot auch Angehdri-
gen und Freunden von Krebserkrankten sowie interessierten
Blrger*innen offen.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und der Zugang barriere-
frei.

Friedhofstralle 41

41236 Mdnchengladbach

Tel.: 02166 / 92 39 40
krebsberatungsstelle@pariteam-mg.de

] .
== DER PARITATISCHE

PariSozial Monchengladbach
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Netzwerk Rheydt inklusiv

Gemeinsam Barrieren abbauen

Im Netzwerk Rheydt inklusiv kommen Menschen aus allen Berei-
chen der Gesellschaft zusammen, um gemeinsam Barrieren im
Freizeitbereich abzubauen und Rheydt zu einem inklusiveren
Stadtteil zu machen.

Wer kann mitmachen?
Alle konnen mitmachen:

e Burger*innen aus Rheydt

Vereine und Organisationen

Mitarbeitende der Stadt Monchengladbach
Politikerinnen

Vertreter*innen der Wirtschaft

Was kann ich tun?

e Ich kann mich an der Umsetzung des Projekts beteiligen.
¢ Ich kann Ideen einbringen

e Ich kann mich in der Offentlichkeit fiir Inklusion einsetzen

Wie funktioniert es?

Das Netzwerk kommt regelmafig zu Arbeitsgruppen und Work-
shops zusammen. In diesen Gruppen werden konkrete MalRnah-
men zur Barrierefreiheit entwickelt. Die Mallnahmen wer-

den dann gemeinsam mit den zustandigen Stellen umgesetzt.

Adele Hoff & Sinead Kleikamp
Friedhofstr. 39

41236 Monchengladbach

Telefon: 02166 / 923957

Email: rheydt-inklusiv@pariteam-mg.de

| ..
= DER PARITATISCHE  ONCHENGLADBACH /

.Inklusion vor Ort" mit finanzieller Unterstatzung von

Ministerium t0r Arbeit, 3]
Gesundheit und Soziales. / &«
des Landes NoramheinWesttsien | RQ)

MENSCH
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Selbsthilfe-Kontaktstelle

Selbsthilfegruppen entstehen, weil Menschen aus eigener Kraft
und zusammen mit anderen ihre Lebenssituation verbessern wol-
len. Immer mehr Menschen nutzen auf diese Weise die Moglich-
keit, sich bei seelischen, sozialen und gesundheitlichen Proble-
men gegenseitig zu unterstutzen.

Mehr als 120 Selbsthilfegruppen treffen sich in Ménchengladbach
zu unterschiedlichsten gesundheitlichen und sozialen Problembe-
reichen, z.B.

fur chronisch Kranke

fur Menschen mit psychischen Erkrankungen

fur Menschen mit Behinderungen

fur Drogen- und Alkoholabhangige

fur altere Menschen

fur Angehdrige kranker oder pflegebedurftiger Menschen
bei sozialen Problemen

und viele andere

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle informiert und berat in allen Fragen
der Selbsthilfe. Sie suchen eine Selbsthilfegruppe oder mochten
eine ins Leben rufen?

Melden Sie sich gerne bei uns.

www.selbsthilfe-moenchengladbach.de

Friedhofstr. 39
41236 Mdnchengladbach
Tel.: 02166 / 92 39 30
02166 /92 39 34
selbsthilfe-mg@paritaet-nrw.org
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KoKoBe - Koordinierungs-, Kontakt-
und Beratungsangebote fur Menschen
mit Behinderungen

Die Monchengladbacher KoKoBe bieten erwachsenen Menschen
mit einer geistigen, kérperlichen oder mehrfachen Behinderung
sowie ihren Angehdrigen individuelle Beratung zur Wohn- und
Lebenssituation an.

e Beratung — bezogen auf die persénliche Lebensgestaltung
und die Klarung der eigenen Wunsche, Vorstellungen und
Moglichkeiten

e Beratung beim Wunsch zum Auszug aus dem Elternhaus,
zum Bezug einer eigenen Wohnung und bei Fragen zu den
Moglichkeiten des Wohnens mit Assistenz

e Beratung zum Leben in Wohngemeinschaften und besonde-
ren Wohnformen

¢ Informationen zu Eingliederungshilfeleistungen zum selbst-
standigen Wohnen und weiteren Leistungen der sozialen Teil-
habe

e Beratung und Unterstlitzung bei der Erstbedarfsermittiung
und beim Antragsverfahren

¢ Informationen und Vermittlung zu geeigneten Angeboten und
Anbietern vor Ort

¢ Informationen Uber Kontakt- und Freizeitmdglichkeiten

¢ Informationsveranstaltungen in Wohneinrichtungen, Schulen,
Werkstatten und fur Angehdrigen- und Selbsthilfegruppen

Friedhofstralle 39

41236 Monchengladbach
Tel.: 02166 / 92 39 52
micha@kokobe-mg.de
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Ambulant Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen, auch ,BeWo" genannt, ist ein
sozialpadagogisches Fachleistungsangebot, das erwachsenen
Menschen mit geistiger, korperlicher oder mehrfacher Behinde-
rung zu einer selbstbestimmten und weitestgehend selbststandi-
gen Lebensflhrung verhelfen soll.

Die Assistenzleistungen des BeWo-Fachdienstes beinhalten ins-
besondere die Beratung, Begleitung und Unterstutzung:

bei der Basisversorgung

bei der Haushaltsfihrung

bei der Bewaltigung des Alltags und der Tagesstrukturierung
bei der Vermittlung und Organisation von Hilfen und Dienst-

leistungsanbietern

bei Behérdengangen und Schriftverkehr

bei personlichen Angelegenheiten und Fragen

in Krisensituationen

bei Fragen zur Arbeit

bei der Aufnahme und Gestaltung personlicher Kontakte und
sozialer Beziehungen

e Dbei der Freizeitgestaltung

Das BeWo ist eine Eingliederungshilfeleistung zum selbststandi-
gen Wohnen im Rahmen der Leistungen zur Sozialen Teilhabe
nach dem SGB IX. Zustandiger Kostentrager ist der Landschafts-
verband Rheinland.

Friedhofstr. 39

41236 Mdnchengladbach
Tel.: 02166 / 92 39 52
micha@pariteam-mg.de
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Migrationsberatung
fur erwachsene Zuwanderer (MBE)

In den ersten Wochen und Monaten in Deutschland erscheint oft
vieles fremd. Was im Herkunftsland selbstverstandlich und ein-
fach war, funktioniert hier moglicherweise nach anderen Regeln.
Die Mitarbeiter*innen der Migrationsberatung helfen erwachsenen
Zugewanderten dabei, Probleme zu |6sen - schnell und unburo-
kratisch. Sie unterstlitzen ab dem ersten Tag in Deutschland und
wissen Rat bei Fragen etwa zu folgenden Themen:

Deutschkurs

Schule und Beruf

Wohnen

Gesundheit

Ehe, Familie und Erziehung
Sozialleistung

Offene Sprechstunde:

mittwochs 10.00-12.00 Uhr im Paritatischen Zentrum
oder

Termine nach telefonischer Absprache

Friedhofstr. 39
41236 Monchengladbach
Tel.: 02166 / 92 39 27
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Wegweiser Monchengladbach
und Kreis Viersen

Identitatskrisen, biografische Briche, Ausgrenzungs- und Diskri-
minierungserfahrungen sowie fehlende Anerkennung und Per-
spektiven machen es radikalen Gruppen leicht, junge Menschen
fur sich zu gewinnen und sie zu beeinflussen.

Wegweiser ist ein Praventionsprogramm des Landes NRW, das
sich gegen Islamismus einsetzt und Jugendliche und junge Er-
wachsene vor dem Einstieg in entsprechende Strukturen

Wir bieten individuelle Beratung fur betroffene Jugendliche, EI-
tern, Lehrer*innen, padagogisches Fachpersonal, Behérden und
Ratsuchende an.

Wir begleiten und unterstutzen bedarfsspezifisch und erarbeiten
zusammen alternative Losungswege.

Die Beratungsgesprache finden in geschitzter Umgebung, ano-
nym oder online (bei Bedarf in unterschiedlichen Sprachen) und
kostenlos statt.

Wir bieten Aufklarungs- und Sensibilisierungsarbeit in Form von
Workshops, Vortragen und Fortbildungen an.

Hotline: 0176 / 47 16 04 69
Montags bis Freitags

von 8.00 - 16.30 Uhr
wegweiser@pariteam-mg.de

ODER Uber unseren Online-Chat: wegweiser.nrw.de

1 N
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Deutsche Rheuma-Liga NRW

Arbeitsgemeinschaft Monchengladbach

Seit 1974 arbeiten Rheumabetroffene, Arzt*innen und Sozialleis-
tungstrager in der Deutschen Rheuma-Liga NRW e.V. eng zu-
sammen unter dem Leitgedanken ,Beratung, Betreuung, Begeg-
nung, Bewegung®, um die Lebensqualitat und Versorgung Be-
troffener zu verbessern.

Die Deutsche Rheuma - Liga NRW

¢ versteht sich als Hilfs- und Selbsthilfegemeinschaft

e st flachendeckend in landesweit 99 Arbeitsgemeinschaften
vor Ort tatig

e st mit iber 38.000 Mitgliedern eine starke
Interessenvertretung fir Rheumabetroffene

e ist kompetente Ansprechpartner®in fur rheumabetroffene
Menschen, ihre Angehorigen und Interessierte

Sprechstunden:

jeden 1. Donnerstag im Monat von 15.30 - 18.00 Uhr,
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 09.00 - 12.00 Uhr

Friedhofstr. 39

41236 Modnchengladbach

Tel: 0201 / 82797-714

Bitte beachten und wéhlen Sie die angegebene Vorwahl!
ag-moenchengladbach@rheuma-liga-nrw.de
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Unsere Kooperationspartner

Tiirkischer Elternverein — Hausaufgabenbetreuung
Ansprechpartner: H. Hiseyin Ertiirk (Vorsitzender)
Mobil: 0157 369 575 72

Email: info@temg.de

Pro Familia

Familienplanung, soziale Beratung in der Schwangerschaft, Sexualpa-
dagogik und Sexualberatung.

Terminvereinbarung personlich oder telefonisch

Elberfelder Str. 1, 41236 MG Telefon 02166 249371

Email: moenchengladbach@profamilia.de
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Aus dem
MGH

Alltag.......
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MehrGenerationenHaus '
Friedhofstr. 39 \ /
41236 Monchengladbach

[ ] [ ]
Tel.: 02166-9239-26 D

Mobil: 0157 50 16 01 72
Fax: 02166-9239-19

E-Mail: mehrgenerationenhaus@pariteam-mg.de

www.mehrgenerationenhaus-mg.de

www.mehrgenerationenhaeuser.de/moenchengladbach
Www.paritaet-nrw.org

Folgt uns auf Facebook!

@PariSozialMG

Gefordert vom:

* Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

MONCHENGLADBACH /
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