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Es sind Begegnungen mit Menschen,

die das Leben lebenswert machen
Guy de Maupassant

Liebe Besucher*innen, liebe Mitwirkende,

ab 2024 werden wir das Programmbheft des Mehrgenerationenhauses
nicht mehr halbjahrlich, sondern fiir das ganze Jahr herausgeben. Die
regelmalig wochentlich stattfindenden Veranstaltungen findet ihr im
ersten Teil des Programmheftes, die Einzelveranstaltungen im zwei-
ten Teil. Anderungen und zusitzliche Veranstaltungen teilen wir euch
im Laufe des Jahres auf Flyern und Handzetteln mit.

Unser Dank gilt wie immer den vielen Menschen, die uns mit Ideen
und tatkraftiger Hilfe unterstiitzen. Nur so kdnnen wir das bunte Pro-
gramm anbieten, das unser Mehrgenerationenhaus ausmacht!

Meldet euch an, kommt vorbei, macht mit!

Wir freuen uns auf euch!

Das MGH Team

Nicole Peters & Dorle Postel-Plum
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SECOND-HAND
KLAMOTTE

MONTAG BISDONNERSTAG
10:00-12:00 UHR
MITTWOCH
15:00-17:00 UHR
UNDNACH TELEFONISCHER

ANMELDUNG

Kleidung,Schuheund
Accessoiresfur Damen,
Herren &Kinder
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IM KLEINEN PARK

die 3 Ks: Kaffee, Kuchen, Klonen
die 3 Ts: Tee, Tortchen, Treffen

jeden Dienstag von 14:00-16:00 Uhr

Bei schlechtem Wetter treffen wir uns im
Paritatischen Zentrum




" KAFFEEKLATSCH

T, .. P o

IM
KLEIDERSHOP

& THRIETING

KOMMT VORBEI ZUM SHOPPEN, QUATSCHEN UND
KAFFEETRINKEN +

AN JEDEM 3. MITTWOCH
IM MONAT
VON 15:00-17:00 UHR
IM MGH




jeden 1. Sonntag im Monat - auch an Feiertagen
12:00-16:00 Uhr Annahmeschluss: 15:00 Uhr

alle Elektrogerate

Elektronik
AuBer Kaffeevollautomaten e

reparieren wir: Fahrrader

Kleidung und
Textiles

al
S

nette Leute treffen - einen Kaffee trinken
gemeinsam reparieren




QIGONG

QIGONG ist eine traditionelle chinesi-
sche Bewegungskunst. Langsame Be-
wegungen und bewusste Atmung
starken Koérper und Geist. Die Ubun-
gen helfen dem alltaglichen und be-
ruflichen Stress entgegenzuwirken. .
Mitbringen sollte man bequeme Klei-
dung und hallengerechte Schuhe,
eine Gymnastikmatte ist nicht erfor-
derlich.

Tai Chi Chuan

Mochtet ihr nach der Hektik des be-
ruflichen oder privaten Alltags aktiv
entspannen? Dann koénnt ihr in die-
sem Kurs die langsamen flieBenden,
gesundheitsfordernden Bewegungsi-
bungen nach Art des chinesischen
Schattenboxens erlernen. Durch akti-
ve Entspannung l6sen sich nicht nur
korperliche, sondern auch innerliche
Verspannungen. Tai Chai fordert das
Allgemeinbefinden, die Beweglich-
keit, die Koordinations— und Konzent-
rationsfahigkeit.
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Jeden Montag
09:30-11:00 Uhr

Um Anmeldung wird ge-
beten!

Gebihr 4,00€ pro Termin

=y

Jeden Dienstag
18:00-19:30 Uhr

Um Anmeldung wird ge-
beten!

Gebihr 4,00€ pro Termin




Yoga auf dem Stuhl

Beim Yoga auf dem Stuhl werden alle
Gelenke spielerisch leicht mobilisiert
und gestarkt, auch Gesichts-Yoga mit
Augenibungen zum Erhalt der Seh-
kraft gehort dazu.

Entspannung und SpaR kommen na-
turlich auch nicht zu kurz.

Alle Altersgruppen, Anfanger und Er-
fahrene sind herzlich eingeladen mit-
zumachen.

Jeden zweiten Freitag
09:00-10:00 Uhr

Um Anmeldung wird ge-
beten!

Gebihr 4,00€ pro Termin
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twinlili/pixelio.de



Familie und Gesellschaft

Spieletreff
Im Rahmen eines Spielenach- Jeden Freitag
mittags trifft man sich freitags zu
Rummy Cup, Canasta, anderen 14:00-16:00 Uhr

Kartenspielen und vielem mehr.
Wie bei vielen Angeboten verbin-
den wir gerne das Nutzliche mit
dem Angenehmen, deshalb gibt
es Kaffee und Tee dazu.

Um Anmeldung wird ge-
beten!

Das Angebot steht allen Interes-
sierten offen.
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Eltern-Café

Bei einem leckeren Friihstlick ab-
schalten, sich in Ruhe Uber Erzie-
hungsfragen und Freizeitaktivitaten 09:30-11:00 Uhr
austauschen, neue Leute kennen
lernen - das konnt ihr, wahrend
eure Kinder genug Platz zum Spie- Um Anmeldung wird ge-
len, Krabbeln, Tollen haben. Die beten.

Kursleiterin unterstiitzt dabei,
bringt Erfahrung und Fachwissen
mit und steht gerne mit Rat zur Sei-
te.

Auch werdende Eltern sind herzlich
willkommen.

Freitag

Gebihr: 4,00€/Termin

Rechtsberatung: Trennung/Scheidung

Ein Rechtsanwalt aus dem Biiro Jeden 2. Mittwoch
Szary berat ca. % Stunde zum The- im Monat

ma Trennung/Scheidung.
Hier werden Fragen beantwortet, 16:00-18:00 Uhr
eine erste Orientierung gegeben
und Hilfestellungen aufgezeigt.

Bitte um vorherige Terminabspra-
che mit der
Selbsthilfekontaktstelle

Telefon-Nr.: 02166-9239-30

Ines Friedrich / pixelio.de
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Generationentreff turkischer Frauen

Tiirk kadinlar gurubu

Hosgeldiniz!
Dinlenmek, rahatlamak ve sohbet
etmek istiyor musunuz? Buyrun!

Frauen tirkischer Abstammung -
aber gerne auch andere Interes-
sierte - treffen sich einmal in der
Woche bei Tee und anderen le-
ckeren Kleinigkeiten zum gem{itli-
chen Beisammensein, um sich
miteinander auszutauschen, aktu-
elle Themen zu diskutieren, neue
Bekanntschaften zu finden und
alte zu vertiefen.

Jeden Donnerstag
14:30-19:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen:

Melahat Caliskan
0172 6822456

Ozlem Nowoczin
02166-136673

Gemeinschaft ist Leben!

Beraberlik yasamaktir!
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Generationentreff

persisch sprechender Frauen

Flreinander — Miteinander

Alle Frauen, die Farsi (Persisch)
sprechen, sind herzlich eingela-
den, zusammen mit uns ihre Frei-
zeit zu verbringen, neue Kontakte
zu knipfen, Informationen auszu-
tauschen, Ideen zu entwickeln,
voneinander zu lernen und ge-
meinsam kulturelle und traditio-
nelle Feiertage zu feiern.

Kommt vorbei und macht mit!

Syrisches Frauencafé

Arabisch sprechende Frauen jeden
Alters treffen sich, um sich in gem{it-
licher Runde auszutauschen und auch
mitgebrachte Themen zu bespre-
chen. Der Syrische Frauenverein or-
ganisiert diese Treffen und leistet
Hilfestellung zu allen Lebensfragen.
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Jeden
2. und 4. Mittwoch

im Monat
16:00-19:00 Uhr
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Jeden

1. und 3. Samstag und

2. und 4. Sonntag

im Monat

Mai-Sept. 17:00-19:00 Uhr
Okt.-Apr. 14:00-16:00 Uhr




Franzosisch

In diesem Kurs werden Franzosisch-
kenntnisse vermittelt und getibt. Ziel
ist, sich zu verstandigen und unter-
halten zu kbnnen.

Spanisch

Espana olé!

Spanisch lernen und tben in einer
kleinen Gruppe- das ist hier bei uns
moglich. So ist zum Beispiel die Ver-
standigung im Urlaub
viel leichter.

Jeden Mittwoch
16:15-17:45 Uhr

Um Anmeldung wird ge-
beten!

Jeden Donnerstag
17:00-18:30 Uhr

Um Anmeldung wird ge-
beten!

Rund um die Schule ,,Férdern, Nachhilfe, Hausaufgaben“

In Kooperation mit dem Turki-
schen Elternverein bieten wir eine
Hausaufgabenbetreuung und
Nachbhilfe fur alle Schiler*innen
von der 1. bis zur 12. Klasse an.
Schiler*innen mit tlirkischer Her-
kunft kdnnen muttersprachlich
betreut werden.
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Jeden Mittwoch und
Freitag 14:00-18:00 Uhr

Anmeldung:
Tirkischer Elternverein
s. Kooperationspartner



Handykurs

Wie nutze ich Smartphone & Co am Jeden Donnerstag
besten fir mich? Telefonieren, SMS
schreiben und auch die Nutzung des
Internets mit dem Handy werden Gebiihr: 3,00€/Termin
einfach und verstandlich erlautert
und geubt.

18:00-19:30 Uhr

Digital-Café

Der Kurs hat das Ziel, den Umgang mit
dem Handy, Tablet oder Laptop zu erler-
nen. Individuelle Fragen kénnen am eige- |14:00—15:30 Uhr
nen Gerat erldutert werden. Der Kurs eig-
net sich vor allem auch fiir Senior*innen,
die die vielfaltigen Moglichkeiten der
,digitalen” Welt kennenlernen moéchten.

Jeden Dienstag
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Naht ihr gerne? Braucht ihr Unter-
stltzung? Egal ob Kleidung, Wohnac-
cessoires, Taschen etc.: Unsere
Schneiderin hilft euch ganz individuell
bei eurem Vorhaben.

Bitte mitbringen: Nahutensilien wie
Schere, MalRband, Stecknadeln, Krei-
de, Stoffe und Nahgarn.
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Jeden Donnerstag
11:00-12:30 Uhr
Gebuhr: 3,00€/Termin




Ton-Werkstatt gemeinsam

Ton— ein alter Werkstoff immer aktu- Jeden Montag
ell. Ihr arbeitet in kleinen Gruppen
und konnt euren Ideen und eurer
Kreativitat freien Lauf lassen. AulRer- Gebiihr: 5,00€/Termin
dem nehmt ihr die praktischen Erfah-
rungen und selbsthergestellten Wer-

ke mit in euren Alltag. f

Offenes Mal-Atelier

14:00-16:30 Uhr

Im offenen Mal-Atelier kdnnen verschie-
dene Materialien ausprobiert werden Jeden Montag
und die vielfaltigen Moglichkeiten der
kreativen Gestaltung erlernt werden.
Die Feinmotorik wird verbessert, selbst-
standiges Arbeiten wird geférdert. Es
kénnen Erfahrungen ausgetauscht und
neue Kontakte geknlpft werden.

14:00 —-16:30 Uhr

Handarbeiten

Stricken, Hakeln, Sticken - Handar- Jeden Montag
beit ist wieder angesagt. Bei
Kaffee und Tee wird gemeinsam
Uber die neuesten Muster disku-
tiert. Hierbei steht der Spal an
der Handarbeit und die Unterhal-
tung im Vordergrund.

14:00-16:30 Uhr

20



Tag Veranstaltung Uhrzeit

Montag |Qigong* 09:30-11:00
Handarbeiten 14:00 - 16:30
Ton - Werkstatt gemeinsam* 14:00 - 16:30
Offenes Mal-Atelier* 14:00 - 16:30

Dienstag |Digitalcafé* 14:00 - 15:30
Klontreff 14:00 - 15:30
Tai Chi Chuan* 18:00 - 19:30

Mittwoch |Fordern, Nachhilfe, Hausaufgaben ** 14:00 - 18:00
\,K\,aofiieil:;a;;(;:;:; Kleidershop (jeden 3. Mitt- 15:00 - 17:00
Generationentreff persisch sprechender 16:00 - 19:00
Frauen (jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat)
Franzodsisch * 16:15-17:45
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Donners-

tag Offener Friihstlckstreff 09:30 - 11:00
Ndhen mit Spal3 11:00-12:30
Generationentreff tiirkischer Frauen 14:30 - 19:00
Spanisch * 17:00 - 18:30
Handykurs* 18:00 - 19:30

Freitag Elterncafé 09:30-11:00
Stuhl-Yoga 09:00 - 10:00
Gesellschaftsspiele - Spieletreff 14:00 - 16:00
Fordern, Nachhilfe, Hausaufgaben** 14:00 - 18:00
Ukrainischer Tanz fur Kinder 16:30 - 18:30

Samstag Syrisches Frauencafé (1.u3.5a./2.u.4.50.im Monat) | 14:00 - 19:00

Sonntag Repair Café (1. Sonntag im Monat) 12:00 - 16:00
Ukrainischer Tanz fiir Kinder 12:00 - 14:00

* Diese Veranstaltungen werden von der Paritatischen Akademie NRW in
Kooperation mit der PariSozial gemeinnitzige gGmbh durchgefiihrt. Ver-
schiedene Menschen besuchen unsere Kurse. Wir bemihen uns um Barrie-
refreiheit, damit alle Teilnehmenden einen leichten Zugang haben. Das be-
trifft zum Beispiel den Veranstaltungsort und das betrifft auch die Sprache.
Es betrifft auch das Vorgehen und die Materialien. Bitte melden Sie sich,
wenn Sie besondere Bedarfe haben. Wir kdnnen gemeinsam tberlegen, ob
und wie eine Teilnahme moglich ist.

** Diese Veranstaltungen werden mit Kooperationspartnern durchgefiihrt
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uﬁH Muschelessen

24.01.2024 12 Uhr

Lebensmittelumlage: 11,00€
Anmeldung erforderlich

Wir laden ein zum Muschelessenlili
auf klassisch Rheinische Art
mit Schwarzbrot und Butter

23



mit internationalem Frithstiick
im Mehrgenerationenhaus
Sonntag, 10.03.2024

10:00 Uhr
5,00 Euro

Bitte anmelden!




Krauteanderung

am 23.03.2024
om 13:30Uhr

Gemeinsam mit dem |
Naturfiihrer Horst Wucherer
werden Krduter gesammelt,

¢  bestimmt und anschlieBend
/" im MGH zu leckeren Gerichten
4 verarbeitet.
TrefFpunkt: am Mehrgenerationenhaus

~ Gebiihr: 5,00 Euro
bitte anmelden
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iens 15:0
?)_6 03 2024 v 0 Uhy
Cier farben
_ = und backen fiir Ostern

Wir backen gemeinsam mit GroR

e E»
i S
3 t %

und Klein Osternester

C Um Anmeldung vird gebeten
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03.04. und 28.08.2024

14:00 Uhr
Unsere Models prasentieren euch eine Auswahl aus
dem vielfaltigen Angebot des Kleidershops. Lasst
euch inspirieren von einer bunten Kollektion fiir
alle GroRen.

Natiirlich gibt es auch wieder die legendar leckeren
Kuchen und Torten und nach der Modenschau
besteht die Gelegenheit, ausgiebig im Kleidershop
zu ,shoppen”.
4,00€ FUR KAFFEE UND KUCHEN

EINTRITTSKARTEN KONNEN IM
VORVERKAUF ERWORBEN WERDEN




22.05.2024
13:00 UHR

MIT DEM LINIENBUS
GEHT ES ZUM
TIERPARK:

WIR SCHAUEN UNS DIE
TIERE AN UND MACHEN
ANSCHLIEREND EIN
KAFFEE - UND
KUCHEN-PICKNCK

BITTE ANMELDEN







AUSFLUG ZUM

ILDPARK
GANGELT
\




lan Broy lan Bray lan Bray

thpen Klippen

26.10.2024 Wir servieren ein
kostliches 5-Gange Menue
18:00 UHR

mit einer spannenden und

unterhaltsamen Lesung

EINTRITT 35,00 EURO
INKL. MENU
KARTEN NUR IM
VORVERKAUF ERHALTLICH







T’Eu:*»\_my

v

23
_ NOVEMBER _

Der Erlos der Cafeteria ist fur das MGH bestimmt
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Ausflug zum

* Wertktnachts *
3 M W‘éf

Wir fahren mit dem Zug zum Dusseldorfer
Weihnachtsmarkt und verbringen gemeinsam
ein paar gemutliche Stunden.

04.12.24 7%

BITTE ANMELDEN




WEIHNACHTS
FEIER

Zum Jahresabschluss laden wir alle ein zur
stimmungsvollen Weihnachtsfeier mit Kaffee
und Kuchen und kleinem Programm.

18. Dezember 2024

14:00 UHR

Reserviert euch eine
kostenlose Eintrittskarte
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Wir achten auf Nachhaltigkei
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Lebensmittel SpPenden
oder abholen,
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Unsere Kooperationspartner

Tiirkischer Elternverein — Hausaufgabenbetreuung
Ansprechpartner: H. Hiseyin Ertiirk (Vorsitzender)
Mobil: 0157 369 575 72

Email: info@temg.de

Pro Familia

Familienplanung, soziale Beratung in der Schwangerschaft, Sexualpa-
dagogik und Sexualberatung.

Terminvereinbarung personlich oder telefonisch

Elberfelder Str. 1, 41236 MG Telefon 02166 249371

Email: moenchengladbach@profamilia.de

38
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Ziel ist die individuelle Férderung von Kindern und ihren Familienan-
gehorigen mit den Schwerpunkten Starkung der Sozialen Kompetenz,
Bewegung, Tanz, Musik, Theater und vielem mehr.

Kinder- & Familienzentrum Mummi
Brucknerallee 14-16, 41236 MG
02166/98938 11

Kinder- & Familienzentrum Pfiffikus
Wilhelm-Elfes-Str. 27, 41065 MG
02166/98938 14

Kinder- & Familienzentrum Flummi
Dohler Str. 183, 41238 MG
02166/98938 12

Kinder- & Familienzentrum MummPitz
Geneickener Str. 80, 41238 MG
02166/98938 18

Kinder- & Familienzentrum Mumm®Oase
Peter-Krall-Str. 6, 41065 MG
02166/98938 30

Kinder- & Familienzentrum MummGarten
Bettrather Str. 82, 41061 MG
02166/98938 24

Kinder- & Familienzentrum MummTasia
Bendhecker Str. 63, 41236 MG
02166/98938 27

Stadtisches Familienzentrum Haus fir Kinder

Friedhofstr. 37, 41236 MG
02166/24 97 81




Angebote der Altenhilfe

Tagespflegen
Die Tagespflegen, als Alternative zum Heim, bieten ganztagige
Betreuung von Senior*innen.

Tagespflege Rheindahlen ‘
Geusenstr. 19, 41179 Mdénchengladbach

(02161) 9588 - 01

tagespflege@pariteam-mg.de

Tagespflege HermannstraRe

Hermannstr.12, 41061 Monchengladbach
(02161)3037077
tagespflege-hermannstrasse@pariteam-mg.de

Tagespflege ChristoffelstraRe

Christoffelstr. 34b, 41236 Moénchengladbach
(02166) 21 707 24
tagespflege-christoffelstrasse @pariteam-mg.de

Hausliche Kranken- und Altenpflege
Norbert Moller (Pflegedienstleiter)

(02166) 9239 — 11
0172 / 266 44 92

moeller@pariteam-mg.de
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Selbsthilfe & Krebsberatung

Die Selbsthilfekontaktstelle im Paritatischen Zentrum informiert zu
Selbsthilfegruppen, unterstitzt bei der Griindung von neuen Gruppen
und bietet Begegnungsmoglichkeiten in den unterschiedlichsten
Selbsthilfegruppen.

Selbsthilfekontaktstelle
Friedhofstr. 39
41236 Moénchengladbach

Beratungszeiten: Mo-Fr ab 10:00 Uhr
02166 - 9239- 30
selbsthilfe-mg@paritaet-nrw.org

Die Beratungsstelle fiir Krebsbetroffene bietet verschiedene Unter-
stitzungsangebote.

Betroffene, Angehorige und Freunde erhalten Hilfe, Rat und Unter-
stitzungsangebote, um anstehende Fragen zu klaren und weitere
Schritte einleiten zu kénnen.

Friedhofstr. 41

41236 Moénchengladbach

02166/9239- 40
krebsberatungsstelle@pariteam-mg.de
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Eier farben

Internationales
Frauen-

und fruhstiick

Backen
zZu
Ostern

Ausfliige in den TierparR
Odenkirchen und nach Briiggen
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Viel Spaf beim Backen
und Gestalten
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PARISOZIAL MONCHENGLADBACH

MehrGenerationenHaus

Nicole Peters

Dorothea Postel-Plum
Friedhofstr. 39

41236 Monchengladbach

Tel.: 02166-9239-26
Mobil: 0157 50 16 01 72
Fax: 02166-9239-19

E-Mail: mehrgenerationenhaus@pariteam-mg.de

www.mehrgenerationenhaus-mg.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de/moenchengladbach
www.paritaet-nrw.org

n Folgt uns auf Facebook!

@PariSozialMG

Gefordert von

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend MONCHENGLADBACH /
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